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للشخـــص    ⃀  149

استمتع بتمور رُُطََب بتيل العضوية مع حصة من مشروب التمر واللبنة، يليها اختيارك 
من الشوربة والسلطة والطبق الرئيسي من مجموعتنا المختارة بعناية.

الشـــوربــة

العـــدس  
 شوربة عدس أومبري مع البهارات، تقدم 

مع الليمون والخبز المحمص بالزعتر.  263 كالوري

فطـر 
 مزيج موسمي من أنواع الفطر المتنوعة،

يقدم مع الخبز المحمص.  175 كالوري

السلطات

بتيل اليونانية
 جبنة فيتا مُُعتّّقة في البرميل، طماطم، 

 زيتون كالاماتا وخس ورق البلوط، مع تتبيلة 
متوسطية كلاسيكية.  ٥٥٥ كالوري

سيـــــزر كلاسيكية   
 خس روماني مع جبن بارميجيانو

ريجيانو المُُعتق،  وتتبيلة سيزر الكلاسيكية، يُُقدَّّم مع 
 الخبز المحمّّص.  227 كالوري

الأطبـــاق الرئيسيـــة

فوسيلي الدجاج 
 معكرونة فوسيلي، مع دجاج، فطر، ثوم 

 وبقدونس، يُُقدم مع صلصة الكريمة المعدة 
من اللبنة الطازجة.  997 كالوري

بالمأكولات البحرية + ١٠ ⃀    
 سباغيتيني مع صلصة طماطم سان مارزانو 

ورغو من سمك النهاش، السلمون، والروبيان.  912 كالوري

تريـــو الواغيو 
قطعة برغر من لحم بقر واغيو الفاخر ، بصل بالتمر 
 والخل البلسمي، وصلصتنا الخاصة في خبز بريوش، 

تُُقدّّم مع شرائح البطاطا المخبوزة بالهواء. 1135 كالوري

بيني الأرابياتـــا
 معكرونة بيني، مع صلصة طماطم

 سان مارزانو حارة، وزيتون أسود، وجبن البارميزان
المعتق.   991 كالوري

فوسيلي البيستو   
معكرونة فوسيلي، مع بيستو الفستق والريحان 

وطماطم بالزعتر. 680 كالوري

بــرغــر بتـيل 
قطع لحم واغيو فاخر، مع أيولي مميز ، بصل مكرمل 
بالتمر والبلسميك، ومخلل في خبز بريوش، يُُقدّّم مع 

شرائح بطاطا مخبوزة بالهواء.  599 كالوري

إضافة بسعر 59 ⃀

 ارتقِِ بوجبتك مع اختيارك من الحلويات والمشروبات الساخنة من 
تشكيلتنا المنتقاة بعناية

بودنج كرواسون بالتمر 
 طبقات مخبوزة من كرواسون الزبدة الفرنسي 

 مع تمر بتيل العضوي والبرتقال المكرمل،ُُ تقََدم 
مع صوص الڤانيلا. ٩٢٦ كالوري

بودنج التمر والتــوفي + ٢٠ ⃀
بودنج تمر عجوة العضوي من بتيل، يقدم دافئاً مع 

صوص التوفي، و البقان، وچيلاتو الڤانيلا.  354 كالوري

تشيز كيك الباسكي 
 تشيز كيك على الطريقة

 الباسكية محلى بالتمر ويقدم مع كومبوت
التوت البري. 605 كالوري

تارت المانجو وجوز الهند 
 تارت محشو بكريمة جوز هند مقرمشة

ومغطى بقطع مانجو طازجة. 543 كالوري

جميع الأسعار شاملة ضريبة القيمة المضافةتتوفر خيارات خالية من الغلوتين لبعض الأصناف. يُُرجى سؤال فريقنا لمزيد من التفاصيل.



جميع الأسعار شاملة ضريبة القيمة المضافةتتوفر خيارات خالية من الغلوتين لبعض الأصناف. يُُرجى سؤال فريقنا لمزيد من التفاصيل.

للشخـــص    ⃀  ١٩٩

استمتع بتمور رُُطََب بتيل العضوية مع حصة من مشروب التمر واللبنة، يليها اختيارك 
من الشوربة والسلطة والطبق الرئيسي من مجموعتنا المختارة بعناية.

الشـــوربــة

الهليون الفرنسي 
 شوربة الهليون الطازج يقدم مع فول

 الفافا الأومبري.  294 كالوري

اليقطــــين المشوي 
 اليقطين مع حبوب الكانيليني، مزينة ببذور
 اليقطين، وزيت الفلفل الحار ومقرمشات

 بانغراتو بالليمون.   174 كالوري

السلطات

عدس وذرة مشوية  
 عدس البحر الأبيض المتوسط، ذرة مشوية، 

 بقان مكرمل، أفوكادو، هندباء، كرفس، 
مغطى بتتبيلة الرمان والتفاح.  564 كالوري

سوبرفود البحر المتوسط
 كينوا، شمندر، سبانخ صغيرة، كيل، كرفس 

 محمص، وفارو إيطالي، مع زيتون أسود
 وتتبيلة الليمون.  370 كالوري

الأطبـــاق الرئيسيـــة

سمك النهاش الأحمر المتوسطي
 سمك النهاش الأحمر بري، يقدم مع الفاصوليا

 الخضراء الممتازة، صلصة السالسا فيردي
وزيتون كالاماتا. ٣٣٥ كالوري

 سلمون اسكتلندي
مشوي وكينوا + ٢٠ ⃀

 سلمون إسكتلندي مشوي، يقدم على طبقة
من ريزوتو الكينوا مع الهليون والبروكلي وصلصة 

الليمون والزعتر.  576 كالوري

دجاج يوناني مشوي
 دجاج مع بيستو الفستق،الحنطة

 السوداء،  الباذنجان، الفليفلة، وزيتون
كالاماتا.  647 كالوري 

لحم ضأن مطهو مع أرز البيلاف
 كتف ضأن إسباني مع أرز البيلاف، 

 الكزبرة، اللوز، التمر، الرمان، صلصة الليمون 
المنعشة، وصوص الدًًاكو الجانبي.  1420 كالوري

إضافة بسعر 59 ⃀

 ارتقِِ بوجبتك مع اختيارك من الحلويات والمشروبات الساخنة من 
تشكيلتنا المنتقاة بعناية

بودنج كرواسون بالتمر 
 طبقات مخبوزة من كرواسون الزبدة الفرنسي 

 مع تمر بتيل العضوي والبرتقال المكرمل،ُُ تقََدم 
مع صوص الڤانيلا. ٩٢٦ كالوري

بودنج التمر والتــوفي + ٢٠ ⃀
بودنج تمر عجوة العضوي من بتيل، يقدم دافئاً مع 

صوص التوفي، و البقان، وچيلاتو الڤانيلا.  354 كالوري

تشيز كيك الباسكي 
 تشيز كيك على الطريقة

 الباسكية محلى بالتمر ويقدم مع كومبوت
التوت البري. 605 كالوري

تارت المانجو وجوز الهند 
 تارت محشو بكريمة جوز هند مقرمشة

ومغطى بقطع مانجو طازجة. 543 كالوري




