
قائمة الطعام

الفطـــور

المعكرونة المخبوزة

الشطائــر

المخبـــوزات

الحلــويــات

الكرواسون والمعجنات

السلطـــات والشوربة

٣٠  ⃀ شوفان بالبندق والتفاح )مُُنقوع طوال الليل( 421 كالوري	
٤٠  ⃀ زبادي وجرانولا التمر ٣١٢ كالوري	
٤١  ⃀ شطيرة الزعتر والجبنة 523 كالوري	
٤6  ⃀ توست الأفوكادو ٤٢٠ كالوري	
٤٦ ⃀ شكشوكة بيض ٣٦١ كالوري	
٤٦ ⃀ تارتين البيض والفطر ٦٠٤ كالوري	
46 ⃀ شطيرة الفطور ٤٦٣ كالوري	

٤5  ⃀ العدس والذرة المشوية 427 كالوري	
٤4  ⃀ الكينوا والتوت البري 651 كالوري	
٤9 ⃀ سيزر الدجاج الكلاسيكية 524 كالوري	

52  ⃀ الدجاج بالبيستو 882 كالوري	
52  ⃀ الدجاج والمشروم 678 كالوري	

٤8 بانيني دجاج كابريزي 624 كالوري	 ⃀ 
٤8  ⃀ بانيني ثلاث أجبان وجالابينو 748 كالوري	
٤٥  ⃀ بانيني دجاج بالبيبرونتشينو 760 كالوري	
٤٥  ⃀ بانيني الحلوم والزعتر والطماطم 750 كالوري	

45  ⃀ كيك الشوكولاتة بدون دقيق 593 كالوري	
45  ⃀ كيك الفانيلا والفراولة 369 كالوري	
47 ⃀ كيك مدغشقر ٥١٧ كالوري 	
45 ⃀ تيراميسو 329 كالوري	
44  ⃀ تري ليشي بالتمر ٥٤٦ كالوري	
45 ⃀ تشيزكيك باسكي 442 كالوري	

 52  ⃀ تشيزكيك بالتوت 480 كالوري	
45  ⃀ فطيرة خلاص بالبقان 878 كالوري	
42  ⃀ مدلين التمر ٤١٧ كالوري	
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19  ⃀ كرواسون سادة 254 كالوري	
22   ⃀ كرواسون بالشوكولاتة 136 كالوري	
٢3  ⃀ كرواسون الزعتر واللبنة ٢٦٦ كالوري	
22   ⃀ كرواسون باللوز 228 كالوري	
39  ⃀ كرواسون الديك الرومي المدخن والجبنة 505 كالوري	

20  ⃀ كوكيز التمر والبقان 388 كالوري	
21 مافن التوت الأزرق 527 كالوري	 ⃀ 
٢5 ⃀ كيك الموز والتمر 423 كالوري	
٢5  ⃀ كيك ماربل الفانيلا والشوكولاتة 397 كالوري 	



قائمة المشروبـــات

القهـــوة والكاكاو	        عادي / كبير

لاتيــــه بالنكهــات	        عادي / كبير

المياه والمشروبات الغازية	        الشــــاي	        

المشروبات الباردة

العصائر

الشــاي المثلج

القهــوة المثلجة

19  ⃀ إسبريسو فردي 5 كالوري	
24  ⃀ إسبريسو مزدوج 10 كالوري	
27    25  ⃀ أمريكانو 62 كالوري	
26  ⃀ كورتادو 102 كالوري	
28  ⃀ فلات وايت 24 كالوري	
30    28  ⃀ كابتشينو 201 كالوري	
30     28  ⃀ كافيه لاتيه 191 كالوري	
2٧  ⃀ قهوة تركي ٦٢ كالوري	
2٩  ⃀ قهوة تركي بالهيل ٦٢ كالوري	
٤٢     ٧٩  ⃀ قهوة عربية فاخرة ) صغير ١٢٠ كالوري / متوسط ٢٨٠ كالوري (	
30  ⃀ شوكولاتة داكنة كلاسيكية 186 كالوري	

35    32  ⃀ لاتيه بالتمر 590 كالوري	
35    32  ⃀ لاتيه إسباني 444 كالوري	
35    32  ⃀ موكا لاتيه 181 كالوري	
35    32  ⃀ لاتيه الماتشا 163 كالوري	

  21  ⃀ الإفطار الإنجليزي 8 كالوري	
  21  ⃀ البابونج 5 كالوري	
21  ⃀ إيرل جراي 16 كالوري	
21  ⃀ النعناع 12 كالوري	
31  ⃀ الليمون والزنجبيل 283 كالوري	

 ١٢  ⃀ مياه محلية 	
 19  ⃀ مشروبات غازية	
  22  ⃀ فيتامين ويل	
  33 / 24  ⃀ سان بيليغرينو ٥٠٠ مل / ١ لتر	
33 / 24  ⃀ أكوا بانا ٥٠٠ مل / ١ لتر	

34  ⃀ ليمون ونعناع طازج 207 كالوري	
36  ⃀ ميلك شيك التمر 364 كالوري	
38 سموثي أفوكادو بالتمر 373 كالوري	 ⃀ 

30  ⃀ عصير برتقال 108 كالوري	
30  ⃀ عصير جزر 108 كالوري	

29  ⃀ خوخ 120 كالوري	
33  ⃀ ليمون وزنجبيل 283 كالوري	

35  ⃀ لاتيه إسباني 444 كالوري	
35  ⃀ لاتيه بالبندق 181 كالوري	
35  ⃀ لاتيه بالكراميل 181 كالوري 	
35  ⃀ لاتيه الماتشا 387 كالوري	
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